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SPLOSNA HIGIENSKA NAVODILA ZA DELO V PROSTORIH UNIVERZE V NOVEM
MESTU PO 18. 5. 2020

Najpomembnejéa pot prenosa novega koronavirusa je preko izlockov iz dihal in preko

onesnazenih rok.

7Za zaséito tako Studentov kot profesorjev in ostalega osebja na univerzi pred okuzbo s SARS-
CoV2 je potrebno zagotoviti primerne pogoje ter jih seznaniti in doseci dosledno izvajanje vseh
splo$nih higienskih ukrepov:

Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za
roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj bo 60 do 80 %. Razkuzilo za roke je
namenjeno samo zunanji uporabi. MoZno je uporabljati tudi alkoholne razkuzilne robcke (70
%). Sredstva za ¢iSéenje/razkuzevanje povrsin niso namenjena ¢iséenjuw/razkuzevanju koze.

Umivanje ali razkuzevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje v ali
izstopanje iz udilnice, laboratorija, kabinetov, pri odhodu na stranise ali prihodu iz
straniséa), ograje stopniséa ali po dotikanju drugih povrsin.

Ne dotikamo se obraza (oéi, nosu in ust) z neéistimi/neumitimi rokami.

Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra.

Odsvetujemo zbiranja v skupinah na celothnem obmocju univerze oziroma v notranjih
prostorih univerze.

Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos
s papirnatim robékom ali zakagljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat robéek po
vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo.

Zaprte prostore (predavalnice, kabinete) veckrat dnevno temeljito prezracimo, priporocamo
vsako uro oziroma po posameznem opravljenem preverjanju znanja (na stezaj odprta okna).
Razen $tudentov in strokovnih delavcev univerze naj v objekt univerze ne vstopa nihce,
eventualno najavljena oseba pa obvezno v spremstvu predstavnika univerze in z obrazno
masko.

Morebitne govorilne ure in konzultacije naj $tudenti opravijo po moznosti po telefonu ali s
pomocjo informacijskih tehnologij..

Referat je za Studente odprt v ¢asu uradnih ur ob vnaprejsnji telefonski najavi.

Pri vseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo video sestankov.

Do uporabnih vsebin za prepreevanje Sirjenja novega koronavirusa Nacionalne agencije za

javno zdravje dostopate na spodnjih povezavah.
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Splosne informacije in napotki v zvezi s preprecevanjem okuzbe:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Umivanje rok:
https:/www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-rok zdravstveni-
delavei.pdf

Higiena kaslja:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-kaslja 0.pdf

Pravilna namestitev obrazne maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.

ZDRAVSTVENE OMEJITVE

Pedagoski proces naj obiskujejo le zdravi studenti in predavatelji (brez znakov akutne okuzbe
dihal).

V primeru bolezni mora $tudent ali zaposleni, ki je bil v zadnjih 7 dneh v prostorih univerze, o
svojem zdravstvenem stanju obvestiti referat za studentske zadeve.

Studenti in zaposleni, ki so zboleli za COVID-19, se lahko pedagoskega procesa udelezijo, ko
le¢eéi zdravnik presodi, da posameznik ni vec¢ kuzen.

OBLIKOVANJE UCNIH SKUPIN STUDENTOV

Studijski proces poteka v skupinah tako, da $tevilo tudentov v skupini omogoéa vzdrzevanje
primerne medosebne razdalje (najmanj 1,5 do 2 metra).

ZASCITNA OPREMA

Brez maske vstop v prostore univerze ni mogo¢. Za maske poskrbijo studentje sami. Zaposleni
in Studentje v objektu univerze maske nosijo ves ¢éas.

Vsak posameznik naj se seznani s pravilnim nac¢inom nosenja ter snemanja mask. Pred uporabo
ter po odstranitvi maske naj si temeljito umijejo ali razkuzijo roke. Maska mora segati od korena
nosu do pod brado, med nosenjem naj se je osebe ne dotikajo. Masko je treba obéasno zamenjati.

Navodila za pravilno uporabo maske so dosegljiva na povezavi-
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.

Splosno o uporabi mask je dosegljivo na povezavi:
https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-zascitnih-mask
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PRIHOD DO UNIVERZE IN VSTOPANJE V OBJEKT UNIVERZE

Prihod do univerze

Svetujemo smiselno prilagoditev zasebnega in javnega prevoza do univerze:

Navodila za izvajalce posebnih linijskih prevozov v éasu epidemije COVID-19 so dosegljiva na
povezavi: https:/www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19.

VSTOPANJE V PROSTORE UNIVERZE IN PREDAVALNICE

Studenti spostujejo pravila ravnanja v ¢asu epidemije COVID -19 (no$enje obraznih mask,

razkuzevanje rok, postopkov pred vstopom v predavalnico, kabinet, laboratorij oz. vzdrZevanju

distance pri tem, ne posojajo stvari, spostujejo pravila medosebne razdalje skladno z navodili

za preprecevanje okuzbe.

Studenti naj bodo hkrati seznanjeni, da je ob ponovnem zagonu pedagoskega procesa tveganje

za prenos okuzbe z virusom SARS-CoV-2 vedje. Temu ustrezno naj skusajo zascititi svoje

morebitne starej$e ali imunsko oslabele sorodnike oziroma osebe, ki so jim blizu — kontakt z

njimi naj bo le na zadostni razdalji.

e Zaposleni, studentje in obiskovalci vstopajo v objekt univerze z masko.

e Studenti v objekt univerze vstopajo posami¢no, pri tem naj ohranjajo 1,5 do 2 metrsko
medosebno razdaljo.

e Podajalniki razkuzil so nameseni na veé dostopnih mestih univerze (avli, oz. hodnikih).
Slikovno gradivo je izobe$eno na vidnih mestih.

e Prepovedano je nepotrebno zadrzevanje v skupinah oz. druzenje na funkcionalnem zemljiscu
univerze in v prostorih univerze.

POTEK DELA V PROSTORIH UNIVERZE

Predavalnica

e Pred zadetkom aktivnosti (predavanj, vaj, preverjanja znanja) v prostorih univerze
predavalnico temeljito prezracimo.

e Vrata predavalnice naj bodo odprta do zacetka izvajanja pedagoskih aktivnosti (pisanja
izpita, predavanj).

e Po vsaki uporabi prostora povrsine klopi, stolov, kljuk na vratih predavalnice razkuzi
(ustrezno razkuZilo za povrsine).

e Pred vhodom v vsako predavalnico je razkuzilo za roke ter slikovno gradivo z navodili
pravilne uporabe mask in plakat s splosnimi higienskimi ukrepi.

e Delo v predavalnicah poteka v primerno velikih predavalnicah glede na Stevilo studentov.

e Poskrbeti je potrebno za zagotavljanje primerne medosebne razdalje (1,5 do 2 metra).

Dek'/an:
37 Sinon Mahi
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